LIIKUNTALUKKARI HUHTIKUU 2018

pakara-muokkaus,
4e/krt, Pedro-sali, Emilia

jasen), Pedro-sali,

rannalla, 4e/krt,

10e/laudan vuokra,
Dreisog-kauppa, Emilia,

Tiiviskurssi, teema
vaihtuu joka lauantai,

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
9.00-9.30 Niska-selka- 10.00-10.45 Vatsa- {12.45-13.30
hartia, 3e/krt, Pedro-sali, pakara-muokkaus, 4-7v. LastenTanssi, 8e
Emilia 4e/krt, Pedro-sali, Emilia | Pedro-sali, Anna Sainila
10.00-11.00 10.00-10.45
9.30-10.00 Kehonhuolto Kahvakuula 13.30-14.15
Putkirullailu, 3e/krt, senioreille, 7e/krt sisalla, 4e/krt, 8-12v. Dance, 9e,
Pedro-sali, Emilia (6e/krt jasen), Pedro- | Perdro-sali, Pedro-sali Anna Sainila
sali, Sari Emilia
11.45-13.00
10.00-10.45 Vat 11.15-12.30 :: :‘ 5'12"70 Suppailu, 6e/krt + | 14.30-16.30
201980 Valsa- | piates, 7e/krt (6elkrt anvakuu'a

opistolla ennen
tuntia, Emilia

Sari hotell I_!unior_1i_n ennakkoilmoittautuminen 20e Pedro_-s_ali, Anna
edessa, Emilia A Sainila
11.25-12.25
Sydanjooga,
5e/krt, Pedro-
sali, Liisa
12.30-13.15
Syvavenyttely,
4elkrt, Pedro-
sali, Emilia
16.00-16.45
15.45-17.00 Lasten
Suppailu, 6e/krt + likuntakerho,
10e/laudan vuokra, Tem16'1%'1|6'4559 . (telkt, rannalla
Dreisog-kauppa, Emilia, P p()jpu LIIUE il | tai salissa,
ennakkoilmoittautuminen edro-sall, Emilia tapaaminen

18104910 |\ ol e -
Taaperosirkus 0-3v, muol?kaus
5e/krt, Pedro-sali, ’
. 5e/krt, Pedro-
Emilia ) -
sali, Emilia
19.10-20.10

PariLattarit,10e/h,
Pedro-sali, Anna
Sainila

20.10-21.10

SooloLattarit, 10e/h,

Pedro-sali, Anna
Sainila




