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" OPISTO
IImoittaudu rohkeasti

mukaan nettisivulla tai
suoraan toimistolla.

Hyvinvointi ja liikunta

Circuit Kehonhuolto & vahva
Ma 9:30-10:30 keskivartalo

Koko kehon lihaskunto, Ke12:30-13:30

keskiraskas Akrobatiaa aikuisille

Ma 11:00-12:00 Ke 13:30-14:30

Vesijumppa Myramar hotelli Shufflen alkeet

Ma 13:00-14:00 Ke 14:45-15:45

Asahi FasciaMethod

Ma 13:00-13:55 Ke 16:00-17:00
Reisi-vatsa-pakara -muokkaus

Latinojumppa
Ma 14j;oo—p1p5;oo 1 To012:45-13:45

Kahvakuula ja kehonpaino Kevyempi koko kehon

UN rannalla, keskiraskas lihaskunto
Ti11:30-12:30 To 14:00-15:00
Kevyempi koko kehon Linedance
lihaskunto Toklo 16:45-18:15
Ti 13:00-14:00 Yin-jooga
litajooga To 18:30-20:00
Ti18:00-19:30 Lempea Hathajooga
Tuolijooga Pe 10:30-12:00
Ke 10:00-11:00 Vesijumppa Miramar Hotelli
Koko kehon lihaskunto, Pe 13-14

keskiraskas
Ke 11:15-12:15



Opiskele kielia

meiddn ammattitaitoisten

opettajien kanssa

Spanska med fika
0-niva/A1

alk. 23.9.2025

Ti 10:45-11:45

Opettaja Merika Haavisto

AHN, Las Rampas, Lokal 13 D3

Espanjan alkeiskursit
0-taso. Espanjan alkeet
intensiivisesti

Marraskuu illalla
3.-27.11.

Ma ja to 17:00-19:00
Opettajat Merika Haavisto ja
Eva Soto Lopez

Joulukuu paivalla
1.-19.12.

Ma, ke ja pe 11:30-13:00
Opettajat Merika Haavisto ja
Eva Soto Lopez

Joulukuu illalla
2.-18.12.

Ma ja to 17:00-19:00
Opettajat Merika Haavisto ja
Eva Soto Lopez

0-taso, Buenas Migas 1
(alusta)

9.10.-18.12.

To 9:45-11:15

Opettaja Merika Haavisto

0-taso, kahvitellen espanjaa
8.10.-17.12.

Ke 10:30-11:30

Opettaja: Merika Haavisto

0-taso, Espanjan alkeiden
online-kurssi
Opettaja Jorge Segura Lopez

0/A1, Buenas Migas 1
alkeiden jatko
20.10.-15.12.

Ma 13:15-14:45
Merika Haavisto

A1, Buenas Migas 1
alkeiden jatko, kpl 10 ->
9.10.-18.12.

To 11:30-13:00
Opettaja Merika Haavisto

A1/A2, Buenas Migas 3 kpl 4 ->
9.10.-18.12.

To 9:45-11:15

Opettaja Eva Soto Lopez

A1/A2, Espanjan kieliopin
keskitason verkkokurssi
9.9.-2.12.

Opettaja Jorge Segura Lopez

A1/A2, espanjan kielen
keskustelukurssi
14.10.-16.12.

Ti 10:00-11:30
Opettaja Eva Soto Lopez

A2. Buenas Migas 2 kpl 10 ->
8.10.-17.12.2025

Ke 16:30-18:00

Opettaja Merika Haavisto

A2+/B1+, espanjan kielen
keskustelukurssi
14.10.-16.12.

Ti 12:00-13:30

Opettaja Eva Soto Lopez

B1, Buenas Migas 3 kpl 5 ->
8.10.-19.12.

Ke 12:00-13:30 (Merika
Haavisto)

Pe 12:00-13:30 (Eva Soto Lopez)

B1, Fantastico 4 keskustellen
9.10.-18.12.

To 16:30-18:00

Opettaja Merika Haavisto

B1/B2, Espanjan kieliopin
edistyneiden verkkokurssi
9.9.-2.12.

Opettaja Jorge Segura Lopez
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Tapahtumat

¥* Yhteislaulutilaisuus
Malja Suomelle
Pe 5.12.klo 16-18

* Rakkaimmat joululaulut

Musiikki
¥ Sofian sekakuoro

31.10.-19.12.
Pe 18:00-19:30

¥ Yksinlaulua ryhmassa
27.10.-22.12.
Ma 18:00-19:30

=31
Taide
Mandala 5.-7.11.

Ke 14:30-16:30
Pe 14:30-16:30

Luennot

* Musiikki
Mozart ja aikalaiset
Pe 14.11.

Klo 16:00-16:45

* Terveysluennot
Funktionaalisen laake-
tieteen luentosarja
Elinvoiman avaimet:
12.11.,,19.11.,26.11,,
3.12,10.12.

Klo 17:00-18:00

Etuviisaat

Alustus ja keskustelua
20.10.-1.12.
Maanantaisin 15:15-17

Tekniikka

Officen alkeet:

Word, Excel ja PowerPoint
18.-20.11.

Tija To klo 14:00-15:30

Digiklinikka, etdana
henkilokohtaista opetusta
7.8.-14.12.

Ruokakurssit Tekoaly

¥* Fermentoidut vihannekset
Ma 10.11. klo 17-20

¥ Kalat ja tapakset
Ma 24.11. klo 17-20

¥* Kaikki valmistavat kalaa,
Ma 1.12. klo 17-20

Tekoalyn jatkokurssi
10.-14.11.
Ma, Ke, Pe klo 14-15:30

17.-21.11.
Ma, Ke, Pe klo 14-15:30



Sofia-opisto

on iloinen, reipas ja lamminhenkinen
kaiken ikaisia suomalaisia palveleva
oppilaitos.

Me autamme sinua kehittdmaan
itsedsi ja oppimaan uusia taitoja
ja asioita.

Sofia-opiston toiminnan tarkoitus
on tuottaa kaikenikaisille ihmisille
oppimista tukevia kokemuksia.

Toimintaamme ohjaava ajatus on
ikuisen oppimisen ilo.

Liity kannatusyhdistyksen
jaseneksi

Saat alennuksia useimmista
kursseista, lisatietoa jasenkirjeilla ja
mahdollisuuden vaikuttaa itse
opiston toimintaan.

www.sofiaopisto.net
FB sofiaopisto IN sofiaopisto

Av. Nuestro Padre Jesus Cautivo
(Junakatu) 43

Edf. Morfeo, local 6

29640 Fuengirola, Malaga

Asiakaspalveluajat:
ma-pe klo 9:00-17:00

lankapuhelin:

(+34) 952 46 25 44
matkapuhelin/Whatsapp:
(+34) 622 573 809

info@sofiaopisto.net



